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PalliativeSpitex

Die PalliativeSpitex bietet Menschen mit einer chronisch fortschreitenden,
unheilbaren oder lebenslimitierenden Erkrankung eine ganzheitliche und
einfihlsame Beratung und Betreuung in ihrem personlichen Umfeld an. Sie
orientiert sich an den Gegebenheiten vor Ort, respektiert die Autonomie und
Wiirde des Einzelnen und stellt dessen Bediirfnisse und Wiinsche ins Zentrum.
Zielistes, den erkrankten Menschen und ihren Angehdrigen eine bestmogliche
Lebensqualitat bis zum Lebensende zu ermaglichen.

Was ist allgemeine Palliative Care?

Die allgemeine Palliative Care gehort seit
jeherzum Kernauftrag der Spitex und damit
zur medizinischen Grundversorgung. Sie
beinhaltet Grund- und Behandlungspflege
und wird von den Spitex-Organisationen
erbracht.

Was ist spezialisierte Palliative Care?

Die spezialisierte Palliative Care wird
von Fachpersonen mit ausgewiesenen
Kompetenzen erbracht. Sie kommt bei
instabilen Krankheitssituationen oder
komplexen Behandlungen, aberauchwenn
bei Angehdrigen die Belastungsgrenze
zu Uberschreiten droht, zum Einsatz. Die
Spezialistinnen unterstitzen und bera-
ten Kunden, Angehdrige und das Pfle-
gepersonal der lokalen Spitex-Organisa
tionen. Gemeinsam mit ihnen und in
Zusammenarbeit mit dem behandelnden

Arzt gewahrleisten sie eine kompetente,
einfihlsame und individuelle Pflege zu
Hause.
In kritischen Situationen leisten sie nachts,
gemeinsam mit der Spitex vor Ort, Pikett-
dienst.

Die Spitex Region Brugg AG bietet mit der
PalliativeSpitex diesen spezialisierten
Dienst an und gehort damit zu einem der
finf Regionalen Palliative Care Zentren
(RPZ) im Kanton Aargau. Ihr Angebot gilt
fur die Einwohnerinnen und Einwohner im
Einzugsgebiet der Region Nordost Aargau.

Dienstleistungen der PalliativeSpitex

Symptommanagement

e Lindern von Beschwerden im korperli-
chen, psychosozialen und spirituellen
Bereich in Zusammenarbeit mit dem
behandelnden Arzt



° Beratung, Anleitung und Schulung der
erkrankten Person und ihren pflegen-
den Angehdrigenin symptomlindernden
Massnahmen

° Beratung iiberden Umgang mit Medika-
menten und deren Nebenwirkungen

* Komplexe Behandlungspflege (Schmerz-
pumpen, invasive Katheter)

Unterstiitzung in der Entscheidungs-
findung

 Ziele, Wiinsche und Sorgen der Klienten
und Klientinnen werden unter Berlick-
sichtigung der psychischen, spirituellen
und kulturellen Aspekte geklart

» BeiBedarf Patientenverfiigung erstellen

Erfassen und Erstellen des individuell
benotigten Netzwerks

» Organisation und Koordination aller néti-
gen Leistungserbringer (Spitex, Physio-
therapie, Freiwillige, usw.) und Hilfsmittel

Support von Klientinnen, Klienten und
Angehdrigen

* Unterstitzung der Klientinnen und Kli-
enten sowie ihren pflegenden Angehori-
gen in der Krankheitsverarbeitung und
in krankheitsbedingten Krisen

° Erstellen des Betreuungsplans

«Es geht nicht darum,

dem Leben mehr Tage
zu geben, sondern
den Tagen mehr Leben.»

Cicely Saunders

Kosten

Die PalliativeSpitex wird wie die allgemeine
Spitex finanziert. Neben den Fixbetrdgen,
welche die Krankenkasse ibernimmt, gehen
20% (maximal CHF 15.35 pro Tag) zu Lasten
derKlientinnen und Klienten (unter Vorbehalt
allfalliger Tarifanderungen, siehe Tarifblatt
auf unserer Webseite). Die Restkosten
tibernimmt die Wohngemeinde. Vorausset-
zungfiir die Ubernahme der Kosten durch die
Versicherer ist eine arztliche Verordnung
fur Spitexleistungen.




Anmeldung und Fragen

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag
zu Birozeiten:

Zentrale: 056 556 00 00
palliativespitex(@spitex-region-brugg.ch

Unsere Partnerorganisationen

Spitex Region Aargau Ost
056 401 17 24
spitex-regionaargauost(@hin.ch

Spitex Heitersberg
056 4817080
infoldspitex-heitersberg.ch
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Spitex Region Brugg AG
Schwimmbadstrasse 4
5210 Windisch

056 556 00 00

info(dspitex-region-brugg.ch
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Fir weitere Informationen
zur PalliativeSpitex, scannen
Sie den QR-Code

Spitex Nord Ost Aargau
056 221 14 42
spitex-noaldspitex-hin.ch

Spitex-Verein Wettingen-Neuenhof
056 5522000
info[dspitex-wettingen.ch

Spitex Wiirenlos
056 4241286
spitex.wuerenlos(dspitex-hin.ch

www.spitex-region-brugg.ch
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